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La ampolleta roja Twilight Spot es la iluminacién tenue ideal para usar antes de acostarse en ldmparas de
lectura, dormitorios, banos o en cualquier lugar donde pase las horas de la noche antes de acostarse.

Proteger tus ojos de la luz azul y verde no es suficiente. Cuando su piel estd expuesta a la luz azul y verde
durante la noche, alterara tu sueno y tus ritmos circadianos.
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Longitud de onda méxima: 664 nm.

Longitud de onda bloqueada: 100% entre 380 y 580 nm.
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