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Promueve la relajación 
de todo el cuerpo

Aumenta la 
recuperación después 

del ejercicio
Mejora el sueño
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Aumenta la producción de 
energía mitocondrial

Disminuye los mediadores 
in�amatorios

Reduce el estrés oxidativo
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Aumenta la fase anágena 
de los folículos pilosos

Aumenta la producción 
de colágeno en la piel

Uniformiza la 
pigmentación de la piel
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